
 
 
 
 
 
 
SALES DE SCHULLER:  
 
Son 12 sales minerales con diferentes tipologías y funciones, administradas cuando el cuadro que presenta 
la persona es similar al biotipo representativo de cada sal. 
 
 

NOMBRE INDICACIONES POSOLOGÍA 

CALCIUM 
FLUORATUM 

Sal muy empleada en los tumores fibrosos, Hemorroides, 
Várices, Aneurisma. Durezas ganglionares de las 
glándulas mamarias. Prostatitis, Hidrocele. Eczema 
debido a várices. Agravación por el tiempo húmedo. 
Pérdida elástica vascular. Enfermedad ósea y dental, 
problemas articulares, lesiones discales, raquitismo, 
induración tisular y glandular, falta de sostén corporal o 
debilidad postural, envejecimiento cutáneo.          

10 a 15 gotas tres veces 
al día.  

CALCIUM 
PHOSPHORICUM 

Remedio principal de los huesos. Desarrollo defectuoso 
en los niños y jóvenes. Dentición tardía. Raquitismo. Obra 
como tónico. Somnolencia, especialmente en los 
ancianos. Anemia. Dificultad para soldar los huesos en 
caso de quebraduras. Los síntomas se agravan en el frío, 
con los cambios de tiempo.    

10 a 15 gotas tres veces 
al día.  

CALCIUM 
SULPHURICUM 

Es remedio de la supuración sobre todo crónica y con 
secreciones amarillentas e irritantes y en catarros de 
todas las mucosas. Indicada en abscesos (acumulación 
de pus) que se abren, fístulas con pus amarillento y 
espeso, catarros mucosos espesos (conjuntivitis, coriza, 
sinusitis, anginas), quemaduras, ulceración de la córnea e 
inflamación de la vejiga con supuración.  

10 a 15 gotas tres veces 
al día.  

FERRUM 
PHOSPHORICUM 

Interviene en múltiples procesos enzimáticos, tiene un 
papel en la inmunidad, es importante para reponer 
pérdidas de la mujer, así como durante el crecimiento, 
gestación y lactancia. Indicada en la fase inicial de 
procesos inflamatorios y febriles (inflamación seca sin 
secreción) y diarreas estivales con fiebre, estados 
anémicos, enfermedades infantiles debilitantes, dolor y 
síntomas reumatoides, hemorragias, problemas 
traumáticos (heridas, hemorragias, contusiones y 
distensiones), sobrecarga física, gastritis catarla con 
vómitos y espasmos. Situación que empeora por la 
noche, con calor y movimiento, y mejora con reposo y aire 
fresco.  

10 a 15 gotas tres veces 
al día.  

KALIUM 
CHLORATUM 

Posee efectos específicos sobre la excitabilidad nerviosa 
y muscular y su déficit ocasiona graves alteraciones de la 
musculatura lisa y estriada, es activador metabólico 
(glucólisis) e interviene en la síntesis proteica. Indicada en 
catarro de mucosas y diversos órganos con secreción 
fibrinosa espesa blanquecina (segundo estadio del 

10 a 15 gotas tres veces 
al día.  



NOMBRE INDICACIONES POSOLOGÍA 

proceso inflamatorio) localizada en piel y/o mucosas,  
inflamación otorrinolaringóloga, neumonía, pleuritis 
fibrinosa y bronquitis, reumatismo y tendovaginitis, 
verrugas, sabañones y quemaduras. Afecciones que 
mejoran con el calor y empeoran con el movimiento y una 
dieta grasa o fuerte.    

KALIUM 
PHOSPHORICUM 

Indicada en el tratamiento de enfermedades subagudas y 
crónicas por agotamiento psicofísico, nerviosismo, 
ansiedad con palpitaciones, histeria e insomnio, 
depresión, agotamiento y melancolía, apatía intelectual y 
pérdida de memoria, debilidad muscular con lumbalgias y 
paresias (parálisis ligera), sirve de apoyo en cardiopatías 
orgánicas, hemorragias, estados infecciosos e 
inflamatorios con secreción fétida. Mejora con una 
actividad moderada y empeora con el esfuerzo.    

10 a 15 gotas tres veces 
al día.  

KALIUM 
SULFURICUM  

Es un activador metabólico celular por participar en el 
transporte y oxigenación celular, así como en procesos 
inflamatorios con secreciones amarillentas viscosas (3er 
estadio inflamatorio). Actúa terapéuticamente como un 
eliminador y desintoxicante. Indicada en inflamaciones 
crónicas y exudativas viscosas en piel y mucosas, 
catarros purulentos de mucosas de tipo crónico a nivel 
otorrinolaringólogo y bronquios, en catarro 
gastrointestinal, hepatitis y nefritis, reumatismo articular 
doloroso, tendencia ansiosa y melancólica. Empeora al 
atardecer y en zonas cerradas y caldeadas, y mejora al 
aire libre.   

10 a 15 gotas tres veces 
al día.  

MAGNESIUM 
PHOSPHORICUM 

Participa en el sistema óseo, sistema muscular, nervios y 
cerebro, hematíes, hígado y tiroides, es analgésico 
antiespasmódico, interviene en múltiples procesos 
enzimáticos, es antialergénico, antitrombótico, 
anticolesterol y protector cardiaco. Indicada en 
excitabilidad neuromuscular y cardíaca, cuadros 
espasmódicos acompañados de intenso dolor, tos 
convulsiva, cólicos, flatulencia y meteorismo, diarreas 
acuosas con abdominal, neuralgias, opresión cardiaca, 
migraña.         

10 a 15 gotas tres veces 
al día.  

NATRIUM 
CHLORATUM 

Es regulador del metabolismo hídrico, la presión osmótica 
y el equilibrio ácido-base, así como la excitabilidad 
nerviosa (bomba sodio-potasio), e interviene en la 
neoformación celular y la hematopoyesis (formación o 
producción de elementos celulares de la sangre). Indicada 
en anemia, anorexia, pérdida de peso y neurastenia; 
cefaleas, catarro mucoso con secreción serosa y 
erupciones exudativas en piel; catarro gastrointestinal con 
diarrea acuosa, hipo acidez y aclorhidria (falta de ácido 
clorhídrico), atonía intestinal con estreñimiento de las 
extremidades, dolor de tipo reumático, mucha sed y 
apetencia por lo salado. Empeora por la mañana, con 
sobreesfuerzo físico y la humedad, y mejora con el aire 
fresco.   

 

NATRIUM Es neutralizante de la acidosis y trata síntomas ligados a 10 a 15 gotas tres veces 



NOMBRE INDICACIONES POSOLOGÍA 

PHOSPHORICUM procesos degenerativos e intoxicatorios de los trastornos 
metabólicos (hiperacidez, vómitos, diarrea fermentativa, 
reumatismo, gota, calculosis renal y biliar, erupción 
cutánea con secreción amarillenta y cremosa). Buen 
remedio para inflamación mucosa (conjuntivitis, 
faringoamigdalitis, adenitis, gastritis con eructos ácidos, 
cistitis). Empeora con el movimiento, la humedad, el frío y 
la comida grasa.     

al día.  

NATRIUM 
SULFURICUM 

De efecto descongestivo, detoxificante del metabolismo y 
el organismo en general, y activador del flujo biliar y la 
función hepática. Indicada en enfermedades de los 
órganos de excreción y de drenaje (hígado, vesícula biliar, 
riñón, vejiga), erupciones cutáneas, sarpullidos, heridas 
antiguas, úlceras exudativas de las piernas, edemas, 
infección exudativa gripal con edema y congestión, y 
molestias reumáticas con hidrartrosis (serosidad 
acumulada en una articulación), en secreciones acuosas 
y de color verde amarillento. Sensación permanente de 
frío, gran irritabilidad que pasa a depresión, peor por la 
mañana y en la humedad.    

10 a 15 gotas tres veces 
al día.  

SILICEA 

Aumenta la capacidad de resistencia mecánica de los 
tejidos, está relacionada con el metabolismo cálcico e 
interviene con otras sustancias en la absorción del calcio 
de los alimentos, y estimula la fagocitosis en la defensa 
frente a las infecciones. Es el remedio principal de la 
supuración, fístulas óseas, caries y orzuelos. Indicada en 
enfermedades de uñas y cabellos y raquitismo, adenitis e 
induraciones ganglionares, procesos de cicatrización 
tórpida, alteraciones vasculares de distensión (varices, 
hemorroides), activa la resorción de hematomas y 
derrames, reduce los niveles sanguíneos de ácido úrico, y 
para hacer frente al aspecto avejantado y sudoración 
nocturna, desnutrición y poca resistencia. Empeora con el 
frío, por la noche y el movimiento, y mejora con el calor.   

10 a 15 gotas tres veces 
al día. 

 


