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IGNATIA AMARA 
 
NOMBRE COMÚN: Haba de san Ignacio.  
ORIGEN: Los jesuitas españoles introdujeron en Europa este árbol grande de largas ramas 
retorcidas y flores blancas Originaria de las Indias Orientales, China y las islas Filipinas. Cada 
vaina de las habas, posee 10 - 20 semillas; se separan de la pulpa y se convierten en polvo se 
empapan en alcohol y  se filtran. 
 La Ignatia amara toma su nombre de Ignacio de Loyola, un sacerdote católico que fundó la 

Orden Jesuita, el padre Ignacio de Loyola (1491-1556) Los Filipinos las usaron como amuletos 
y en Europa en el siglo XVll la usaron para gota, epilepsia y cólera. 

 Contiene estricnina un potente veneno que actúa sobre el Sistema Nervioso. 
USOS HABITUALES: Se utiliza en los problemas emocionales, trastornos sicosomáticos 
derivados de emoción, preocupación, decepción amorosa, pérdida de ser querido o un enojo 
reprimido. También para ciertas faringoamigdalitis. 
 
MORFOLOGIA 

  Mujeres delgadas, pelo oscuro, rostro hundido, labios agrietados, círculos azules alrededor 
de los ojos y expresión tensa.  

  Inestables, sensibles, nerviosas, artistas, cultas y de emociones frágiles, ideales y 
expectativas elevadas.  

  Tendencia a tics, espasmos, muecas, temblores, parpadeo, bostezos y suspiros profundos 
repetidas veces, sobresaltos. 

 
PERSONALIDAD Y TEMPERAMENTO 

  Individuos llenos de contradicciones, nerviosos, emotivos y reservados, Distinguidos  por 
rápidos cambios de humor. Puede estar enfadado, angustiado, sollozar, reír de manera 
histérica, mostrarse intolerante, impaciente o introspectivo por momentos. Reaccionan en 
forma exagerada a veces histérica. 

  Perceptivos pero irracionales 
  Esperan perfección de los demás, Sensibles al dolor y a los lugares atestados 
  Si son defraudadas en el amor les resulta difícil romper el vínculo con su pareja. 
 

COMPORTAMIENTO 
Estado de ánimo cambiante. 

  Bondadosa, gentil y amble cuando se siente bien. Puede volverse taciturna o por el efecto 
de una emoción o contrariedad, aunque sea ínfima. Se encierra en sí misma, rumiando su 
dolor en silencio, llora y suspira. Sus reacciones  son imprevisibles: ríe a carcajadas 
cuando el contexto no tiene nada gracioso y luego, sin transición, se pone huraña y 
silenciosa. Su estado se agrava cuando la consuelan. 

ESTADO MENTAL 
  Prefiere estar solo, no quiere que lo reconforten, sufre a solas y en silencio 
  Alicaído, melancólico, callado, triste  sumido en llantos o malhumorados y actitud crispada. 
  Difícilmente liberan emociones profundas, más si sufren una aflicción. 

 
Nerviosismo. 

  Es vivaz y agitada. No soporta que le hagan observaciones o la contradigan, y a veces se 
porta de manera caprichosa. 

Escrúpulos. 
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  Dificultades para elegir y decidir. Tiene la impresión de haber actuado mal, de fallar en sus 
obligaciones y compromisos. Se hace muchos reproches, lo cual le impide dormir bien. 

Temores. 
Ser dañados emocionalmente, perder el autocontrol, lugares cerrados, multitudes, ladrones,  del 
contacto con los demás y teme no dormir bien. 
 
SINTOMAS GENERALES 

  Dolencias y síntomas físicos  directamente relacionados con  emociones 
expresadas/contenidas, también contradictorios y variables. La sensación de vacío en la 
boca del estómago no mejora al comer, el dolor de garganta se alivia al tragar, etc.  

  Sensibilidad exagerada de los órganos de los sentidos; dificultad para soportar el dolor 
  Tendencia a desmayarse fácilmente, por ejemplo en medio de una muchedumbre o en 

situaciones de  claustrofobia. 
 
INDICACIONES GENERALES 

  Util en llanto súbito, autocompasión, sentimiento de culpabilidad; respuesta reprimida entre 
la ira y la violencia, temor a ser considerado enérgico; depresión y preocupación 

  Remedio clave para la aflicción con cambios de humor, la histeria y el insomnio. 
 
TRASTORNOS LOCALES 
Dolor de cabeza 
 Dolor de cabeza como un clavo que se metiera en el cerebro tras experiencias 

emocionales, se alivia con el vomito, al bostezar, acostado sobre el lado afectado y con el 
calor, empeoran con la cafeína. 

 Cara: Estremecimientos musculares de los párpados y los labios. La cara se enrojece por 
las emociones. Transpiración al comer. 

 Ojos: Dolor alrededor . 
 Nariz: Estornudos repetidos, resfriado con comezón, nariz fría. 
 Oídos: Estruendo en los oídos que se alivian al oír música. 
 Boca: Tendencia a morderse la cara interna de las mejillas  o la lengua al  hablar o 

masticar. Labios secos. y agrietados. 
 Garganta: Sensación de tener algo en la garganta que no se puede tragar. Tendencia a 

ahogarse. Dolor punzante que mejora después de deglutir alimentos sólidos. Tendencia a 
hablar en susurros.  

 Aparato Respiratorio: Picazón en garganta, tos seca, espasmódica y con ataques 
rápidos, se agrava al estar quieto mejora al caminar, opresión respiratoria. Tendencia a 
suspirar. 

 Aparato Genital Femenino: Flujo menstrual negro con coágulos. Desaparición de la 
menstruación en caso de tristeza. Prolapso del recto con dolor agudo  ascendente. 
Amenorreas. Espasmos uterinos dolorosos durante la   menstruación. 

 Estómago: Hambre con nauseas,  Sensación de vacío en la boca del estómago que no 
mejora al comer y mejora al inspirar profundamente. Cólicos estomacales que se agravan 
por contacto, aunque sea ligero.  Hipo. 
Náuseas o vómito que se alivian después de  comer o comiendo cosas indigestas. Le 
apetecen muchas cosas y no las come  cuando se las ofrecen.  

 Intestino: Dolor abdominal superior. Cólicos. Diarrea o estreñimiento, provocada por  
emociones (Miedo, tristeza). Hemorroides menos molestas al estar sentado y espasmos del 
ano.    Defecación dolorosa y difícil, aunque blanda. Constipación dolorosa del ano una vez 
que se han eliminado las heces. 

 Aparato urinario.  Necesidad urgente pero    imposibilidad de orinar. 
 Espalda: Rigidez en la nuca. 
 Extremidades: Sacudimientos musculares, hormigueo, adormecimiento. Temblores. 
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 Piel: Urticaria en todo el cuerpo. Comezón que cambia de lugar al rascarse. 
 Fiebre: Durante la fase escalofríos: sed, cara roja, no mejora por el calor. Durante la fase 

de calor: ausencia de sed, se niega a desabrigarse.  
 Sueño: Sueño ligero, se despierta con el menor ruido. Pesadillas recurrentes. Las 

extremidades se sacuden al quedarse dormido. Insomnio provocado por la tristeza y las 
preocupaciones. Bostezos violentos con cuadro emocional. 

 
ENFERMEDADES TRATADAS 

 Enfermedades suelen aparecer como resultado de una alteración emocional extrema: luto o 
aflicción por pérdida de ser querido,  shock emocional profundo, ira, celos, desengaño 
amoroso ruptura de una relación, recibir una reprimenda u ocultar  emociones. 

 
NIÑO IGNATIA 

 Brillante, excitable, sensible  y precoz. Sensible al ruido, hace muecas al hablar 
  Muy nervioso con expresión tensa 
 Tolera poco el estrés lo desconcentra, lo lleva al llanto o la ira 
 Estando tenso tiene temor a todo incluso a salir solo. 
 Propenso a cefaleas, nerviosos al volver del colegio 
 Se culpa por los fracasos 
 Propenso a desmayarse en lugares cerrados 
 Propenso a laringitis y tos nerviosa y seca. 

 
MODALIDADES 
Agravación: Por la mañana, después de despertar, por la noche después de 
acostarse, al estar de pie y caminar, al inclinarse hacia delante, por el contacto ligero, Con el 
humo, café, olores. el aire frío, el roce, las caricias, caramelos, café, olores fuertes, con la pena o 
la ira.  
Mejoría: Después de comer, de orinar, con una presión firme, calor, cambiar de posición, 
acostarse sobre el lado adolorido, respirar profundamente. Ocuparse en una actividad que lo 
distrae. 
Deseos: Encurtido, vinagre, lácteos, manteca, pan, frutas. Intenso deseo de comer alimentos raros 
durante una enfermedad.  Deseo de platillos indigestos,  de alimentos ácidos, fríos o crudos, 
de queso, de alguna cosa sin saber realmente qué.  
Aversión hacia los platillos calientes, la leche, la fruta, el alcohol, el tabaco. :Le sientan mal: 
Dulces, alcohol, fruta y café 
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STAPHISAGRIA 
 
ORIGEN: Hierba piojera, Consuelda palmeada. Pertenece a la familia de las ranunculáceas. Crece 
en Europa y Asia  
El medicamento se prepara con las semillas secas, ya sea en tintura madre o por trituración. 
 
USOS HABITUALES: 
 La usaban los romanos y griegos antiguos para provocar vómito y purgar los intestinos. 
 Se usa como ungüento para picaduras y mordeduras y externamente contra piojos. 
 Posee delfinina que produce desde inflamación cutánea hasta insuficiencia respiratoria. 
 En heridas por instrumento cortante y alivia dolores de la herida después de cirugía. 
 Desaparece tumefacciones de los párpados (Chalación). 
 Problemas dentales. 
 Afecciones psicosomáticas debidas a la humillación o la cólera.  
 

MORFOLOGIA 
  No hay una morfología particular. En caricatura puede corresponder a un adolescente con 

ojos hundidos y ojeras, con nariz afilada y tendencia a la masturbación. 
  Adicción al trabajo 
  Su transpiración, deposición y su flatulencia suelen oler a huevos podridos.  

 
TIPO CONSTITUCIONAL 

  Represión profunda de sus emociones, sobretodo la ira. Parecen bondadosos y 
complacientes, pero son muy sensibles a la brutalidad e insultos. Temen perder el control . 

  Marcado impulso sexual. 
 
PERSONALIDAD Y COMPORTAMIENTO 
Cólera e indignación. 

  Impulsivo e irritables. Puede tener arranques de cólera, a veces incluso, por sus errores. 
Muy sensible a la injusticia, ya sea le afecte a él u otros. No obstante, trata de mantener la 
dignidad y dominar sus emociones. 

Susceptibilidad. 
 Es sensible a la opinión de los demás; el menor reproche la hiere, y hace que se cierre. 
 Personas susceptibles y coléricas. Por su elevado sentido del honor y un amor propio muy 

desarrollado, se indignan fácilmente. Teme perder el control de sus impulsos.  Toda ofensa al 
orgullo requiere una reparación. 

Ansiedad. 
♫  Tiene miedo de perder el control, pero, a fuerza de reprimir sus sentimientos, termina por 

sufrir problemas psicosomáticos . 
♫  Le preocupa el futuro, tanto en el plano profesional (teme perder su posición) como 

sentimental. (Teme una separación). Sentido muy agudo de la responsabilidad.  
♫  Tendencia conscientemente o no, a reprimir la expresión de sus sentimientos y somatizar. 
♫  Onanismo, excesos sexuales o al contrario abstinencia difícilmente soportada 
♫  Hipersensibilidad física y psíquica 
 
TRASTORNOS GENERALES 
♫  Hipersensibilidad al dolor, al tacto, los olores, ruidos, sabores; a menudo las sensaciones 

se perciben como dolorosas. 
♫  Debilidad general y sensación de fatiga en las articulaciones y los músculos. 
♫  Dolores agudos, punzantes, como cortaduras, neuralgias. 
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TRASTORNOS LOCALES 
♫  Cabeza: Comezón y sensibilidad del cuero cabelludo. Dolores de cabeza después de una 

emoción, o arranque de cólera. Sensación de tener un peso que presiona la frente. Caída 
de cabello alrededor de las orejas y en la parte trasera de la cabeza.  Propenso al vértigo. 

♫  Cara: Tinte enfermizo con ojeras azuladas, neuralgias que mejoran por la noche.  
♫  Ojos: Orzuelos, chalaciones, blefaritis. 
♫  Boca: Dientes negros y flojos, con tendencia a desmoronarse, caries durante el embarazo 

y desde que brotan los dientes. Dolores dentales durante la menstruación. Encías 
inflamadas que sangran fácilmente. 

♫  Garganta: Endurecimiento y aumento del volumen de las amígdalas. Propensión a deglutir 
constantemente, sobre todo al hablar. 

♫  Aparato respiratorio: Tendencia a toser después de un enojo. 
♫  Aparato genital femenino: Comezón en los genitales. La menstruación reaparece 

después de haber terminado. Ausencia de menstruación después de las contrariedades. 
Deseo sexual intenso. Util en mujeres con nuevos compañeros sexuales con dispareunia. 

♫  Estómago: Hambre intensa, incluso después de comer. Sensación de que el estómago 
estuviera relajado. 

♫  Intestino: Cólicos después de un enojo. Diarrea por la tristeza o la indignación.  
♫  Abdomen: Sensación de relajación 
♫  Aparato Urinario: Sensación de escurrimiento uretral de una gota de orina. En la mujer, 

cistitis después de las primeras relaciones sexuales y durante el embarazo. 
♫  Aparato genital masculino: Predisposición a infecciones de la próstata y de los testículos. 

Deseo sexual intenso. Cistitis.  
♫  Corazón y circulación: Palpitaciones provocadas por esfuerzo mental o por las 

emociones. 
♫  Extremidades: Lesiones duras (Nudosidades) de origen artrítico en las articulaciones de 

los dedos. Entumecimiento de la punta de los dedos. 
♫  Piel: enfermiza que cicatriza con dificultad. Eccema seco o húmedo en la cabeza,  orejas, y 

alrededor de los ojos, con comezón; después de calmarse por el rascado, la comezón 
reaparece en otra parte del cuerpo. 

♫  Fiebre: Escalofríos sin sed, precedidos de hambre inusitada; después, calor con sed, 
sudoración profusa y necesidad de descubrirse.  

♫  Sueño: Somnolencia de día e insomnio de noche. Sueña con peleas. 
 
MODALIDADES 
Agravación: Tiempo brumoso y frío,  
※  Reprimir las emociones de contrariedades,  humillaciones, y disputas  
※  El contacto corporal, el movimiento. 
※  Después de siesta. 
※  Después de desayuno, o estando en ayunas, el tabaco. 
※  la pérdida de líquidos orgánicos 
Mejoría: Calor,  reposo, el desayuno, las relaciones sexuales.  
Deseo de alimentos estimulantes, dulces, tabaco, arroz blanco, azúcar, carne, leche fría y alcohol. 
Aversión al queso, los alimentos duros, el agua.  
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PULSATILLA 
 
PULSATILLA NEGRUZCA, FLOR DEL VIENTO, FLOR DE PASCUA. 
※  Originaria de Europa. La tintura se elabora con toda la planta fresca en flor. Se reduce a 

pulpa la planta florecida y se exprime el jugo. La planta fresca tiene sabor amargo; al 
masticarse provoca quemazón en garganta y lengua. Crece de preferencia en laderas con 
mucho sol 

※  Delicada planta del S. XVlll usada para tratar cataratas, úlceras, caries y depresión. 
Contiene anemonina potente antiespamodico. 

 
Dioscórides ( 40-90  d. C) 
※  Este famoso Médico Romano utilizaba la anémona para afecciones oculares. 
Principales indicaciones: problemas emocionales y  dolencias femeninas 

 
USOS HABITUALES 
♫  En caso de afección de oídos, nariz o garganta,  
♫  También para ciertos trastornos vesiculares. 
♫  Le conviene a personas de temperamento suave, dulce y afectuoso que gustan de muestras de 

cariño mimos y  consuelo. 
 
MORFOLOGIA 
♫  M ujeres “R egordetas” de cabello y ojos claros, piel blanca y sonrosada. S e ruborizan o sofocan 

con facilidad. 
♫  Indecisas, difícilmente expresan ira y evitan la pelea por la paz. 
♫  Debajo de su docilidad hay una considerable fuerza moral. 
 
PERSONALIDAD Y TEMPERAMENTO 
♫  Compasivas, lloran con facilidad y sin reservas para obtener  consuelo. 
♫  Buen carácter, tímidas, amables y bondadosas. 
♫  A menudo dependen del apoyo de los demás.  Aceptan agradecida guías y consejos. 
♫  Falta de autoestima y fuerza de voluntad 
♫  Hace amigos con facilidad. 
Ansiedad. 
♫  Ansiedad al anochecer ante sentimientos de soledad y abandono, durante los escalofríos, al ir 

a dormir, dentro de la casa,  por el futuro, por su salud, por la salvación de su alma, > por 
movimiento y caminando al aire libre. Ansiedad suicida.  

♫  Su agudo sentido del deber le lleva con frecuencia a reprocharse no haber hecho lo suficiente. 
Se ofende con facilidad, susceptible. 

♫  Introspectivo. Pasa días enteros sin hablar, misantropía. 
♫  Emotividad. Puede pasar de la risa al llanto, y viceversa. Fácilmente se asusta y se muestra 

tímido.  
♫  Le duelen las separaciones y puede mostrar celos y susceptibilidad, tanto con su pareja como 

con sus amigos.  
♫  Muy afectuosos. Sienten necesidad del contacto. Les gusta que los escuchen, reconforten y 

protejan. Sin embargo, le teme al sexo opuesto. 
 
CARACTERISTICAS DEL COMPORTAMIENTO 
♫  Comportamiento muy cambiante y a veces contradictorio, guiado por una intensa emotividad. 
♫  Trastornos religiosos, ora, remordimientos y autoreproches. 
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♫  Aversión al sexo opuesto por religión. 
♫  Trastorno por penas, descorazonado. En los estados depresivos, tendencia a una tristeza 

taciturna, a veces con pensamientos e impulso suicida. 
♫  Los síntomas variables (la persona rara vez siente dos veces el mismo dolor). 
 
ENFERMEDADES TRATADAS 
♫  Eficaz en problemas menstruales y menopausicos que se caracterizan por depresión, llanto y 

necesidad de consuelo 
♫  En embarazo hay nauseas que empeoran a primeras horas del atardecer. 
♫  Parto que avanza lentamente con llanto intenso, tendencia a quejarse, sensibilidad al frío e 

insomnio. 
♫  Lactancia: No hay subida de leche, o sigue habiendo leche durante mucho después de 

destetar al niño.  
 
SINDROME PREMESTRUAL 
♫  Depresión, autocompasión y llanto repentino sin motivo, ansiedad con respecto al futuro, temor 

a las multitudes. 
♫  Deseos de consumir dulces 
♫  Estomago hinchado y edema de párpados superiores y la cara 
♫  Dolores de cabeza, nauseas, mareos y descarga vaginal asociada. 
♫  Tendencia a aumentar de peso 
 
MESTRUACION DOLOROSA 
♫  Dolores agudos en útero, provocando nauseas o vómito. 
♫  Sensibilidad en estómago con dolor desgarrante en la pelvis. 
♫  Posible migraña o diarrea asociada 
♫  Menstruación abundante con coágulos o escasa 
♫  Llanto ante la más leve excusa 
♫  Depresión y autocompasión. 
 
TRASTORNOS LOCALES 
♫  Cabeza Migrañas encima de los ojos, cabeza a punto de estallar,  asociadas con mal humor, 

emociones cambiantes. agotamiento o a una comida demasiado abundante. Mas frecuentes en 
la adolescencia, mejoran al caminar y al aire libre.  

♫  Cara: Sinusitis con dolor encima de los ojos con dolor en mejilla derecha, lagrimeo y 
escalofríos. Resfrío con mucosidad amarilla, poco o nada irritativa  u obstrucción nasal en la 
noche y escurrente en el día, epistaxis,  pérdida de olfato. Acné en la pubertad y al inicio de la 
menstruación, más en niñas obesas 

♫  Ojos: Sensación de tener un velo ante los ojos (Frotación continua). Nódulo (Chalación) en 
párpado superior, comezón en los parpados. Ojos rojos e inflamados y ardorosos.  

♫  Oídos: Dolor, sobre todo por la noche, que se irradia a toda la cara y se alivia con aplicaciones 
frías. Escurrimiento espeso y maloliente. Enrojecimiento e hinchazón del pabellón de la oreja. 
Sensación de oído tapado.  

♫  Boca: Dolor de muela, mal sabor de la boca que le da un gusto amargo a los alimentos. lengua 
blanca, 

♫  Garganta: Seca y en carne viva. Cosquilleo en la laringe que provoca tos y lagrimeo. 
♫  Aparato respiratorio: Tos seca de noche con resequedad de las vías respiratorias, que se 

alivia en posición sentada. Tos productiva por la mañana, con expectoración de flemas 
espesas y amarillentas amargas que deja un mal sabor en la boca. Después de tener mucho 
calor le falta el aire. Tos después de tener sarampión en los niños.  
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♫  Aparato genital femenino: La menstruación desaparece en caso de nerviosismo intenso. En 
la adolescente, pubertad retrasada, menstruaciones irregulares acompañadas de escalofríos y 
náusea. 

♫  Estómago: Hambre intensa, y luego sensación de haber comido demasiado, incluso después 
de una comida ligera. Náusea persistente que acompaña diversos síntomas. poco apetito 

♫  Intestino: Trastornos digestivos por comidas suculentas y grasas dos horas después de 
comer, mayor en la noche, opresión debajo del esternón. Dolor cortante acompañado de 
escalofríos. Sensación de pesadez en el intestino. Nunca tiene dos evacuaciones iguales. 
Gastroenteritis con diferente clase de heces,  borgorismos.  

♫  Aparato Urinario: Pérdidas involuntarias de orina al toser, estornudar o reír,  o después de una 
emoción intensa. Micción frecuente debido a la debilidad de los músculos de la base pélvica, 
sensación de escaldadura durante y después de la micción. 

♫  Aparato genital masculino: Predisposición a las infecciones de la próstata (prostatitis) y de 
los testículos (orquitis). 

♫  Corazón: Palpitaciones debidas a la emoción y que se agravan cuando la persona se acuesta 
sobre el lado izquierdo. Sensación de opresión que mejora al caminar. 

♫  Espalda: Lumbalgias, sensación de agua fría. 
♫  Extremidades: Alteraciones circulatorias venosas, tipo estasis periférico, várices, celulitis, 

eritrocianosis. manos y pies fríos. Propensión a los sabañones. Tendencia  estar descalzo, o de 
noche, a sacar los pies de la cama por sensación de calor. Osteoartritis con dolor articular que 
pasa de un lado a otro y va acompañado de depresión y trastorno emocional. 

♫  Piel: Comezón en caso de exposición al sol. 
♫  Fiebre: Escalofríos y después calor ardoroso en todo el cuerpo, con necesidad de fresco. 

Náusea. Dolores de cabeza. Sensación de opresión. Ausencia de sed. Gemidos. 
♫  Sueño: Agitado, con sensación de calor. Sueños aterradores durante los cuales la persona 

habla, gime o llora. 
 
MODALIDADES 
Agravación: Al  crepúsculo en la noche, toda clase de calor (del aire de, una habitación, de la 
cama, de la ropa), después de comer comidas grasas o copiosas, acostarse sobre el lado izq. en 
la pubertad, antes y durante las menstruaciones y en el embarazo de la mujer. Peor al iniciar el 
movimiento. Dolor donde se apoya. 
Mejoría: Aire fresco, baño frío, caminar al aire libre, Comidas y bebidas frías, ventanas abiertas 
aunque tenga frío, el campo, manos encima de la cabeza, movimientos suaves, después de llanto 
y con el consuelo. 
Deseos: Comida fría, helados, arenques, bebidas alcohólicas, huevos, mantequilla de maní, 
dulces, té. 
Aversiones: A los alimentos grasosos, mantequilla, cerdo, huevos, comidas y bebidas calientes, 
fruta, el agua, la leche en todo momento.  
Sensación: Calor 
Sed: Ausente 
Miedos: A la oscuridad. 
 
EL NIÑO PULSATILLA 
♫  Tipo l: Menudo, rubio, de huesos pequeños y propenso a ruborizarse. Despierto, alegre, 

cariñoso, aunque tímido y sensible con tendencia a esconderse. 
♫  Tipo ll: Regordete, con pelo más oscuro. Más lánguido y llorón, ansía afecto y consuelo pero 

lento para corresponderlo 
♫  Niño que presenta los síntomas de tipo pulsatilla: falta de sed, mejoría el estado general por el 

aire fresco, agravación por el calor, quejas y deseos de estar en brazos.  
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CARACTERISTICAS COMUNES 
 Es más vital con el día y con el aire libre, nervioso al acostarse con miedo a la oscuridad. 
 Sensible a cambios de clima más al frío. Un helado puede provocar trast. estomacal y dolor 

de oído. 
 El calor lo vuelve irritable y llorón. 
 Propenso a resfríos con congestión y mucosidad excesivos. 
 Se marea al mirar algo alto. 
 Llanto fácil, suave, involuntario, sin causa aparente, al hablar de su enfermedad, al 

amamantar con escalofrío o fiebre y el consuelo lo mejora. 
 Falta de confianza en sí mismo, indeciso, cobarde, miedoso. Sensación de abandono. 

Desconfiado. 
 
U N A  H IS TO R IA  P A R A  C O N TA R … …  
♫  Cuando llega la primavera, trae consigo una doncella de cabellos dorados y ojos azules con 

sombrero color púrpura y su vestido verde que parecía una hada quien bailaba todo el día entre 
los pastos. 

♫  Pulsatilla era una  pequeña doncella muy cambiante. En un momento era toda sonrisas, y al 
día siguiente, toda lágrimas. Era muy tímida, y miraba de reojo . 

♫  Le gustaba  ser confortada, disfrutaba del aire fresco. 
♫  Tiene gran responsabilidad sobre sus hombros. Hubo un día, en que pulsatilla no sonrió, sino 

que se sentó aparte muy sola y lloró, con las manos entrelazadas en su regazo por el 
sufrimiento de las naciones. 

 El gran dador de leyes, le ordenó que curara a la gente. Ella, había aceptado el mandato, aunque 
sabía que una doncella tan pequeña y tímida nunca podría realizar una tarea tan grande.  Había 
descubierto que aunque había algunos a los que podía curar, había otros a los que podría mejorar, 
mientras que a su vez, había otros por los que no podía hacer nada.  Entonces lloraba, porque no 
podía obedecer el mandato del gran dador de leyes completamente. 
 
CASO CLINICO 
Pacientes que se desviaban de la línea media de la moralidad. Con  frecuentes deseos  de 
orinar, pero con dificultad para ello, tenesmo, ardor en la uretra, orina de gota en gota.  Cuando se 
sentían mejor al aire libre pulsatilla  lograba curarlos  
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