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CHAMOMILLACHAMOMILLA
•• CHAMOMILLA VULGARISCHAMOMILLA VULGARIS
•• MATRICARIA CHAMOMILLAMATRICARIA CHAMOMILLA
•• CHAMOMILLA COMÚNCHAMOMILLA COMÚN
•• MANZANILLAMANZANILLA
•• Chamomilla de AlemaniaChamomilla de Alemania
•• Planta anualPlanta anual de la familia de lasde la familia de las sinantéreassinantéreas
•• Crece Crece en casi todas las comarcas de Europaen casi todas las comarcas de Europa

al borde de los caminosal borde de los caminos, en terrenos , en terrenos 
incultos, secos, arenososincultos, secos, arenosos
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

•• No confundirla con chamomilla No confundirla con chamomilla 
romana o anthremis nobilis: tallo romana o anthremis nobilis: tallo 
vivaz, receptáculo acolchonado, vivaz, receptáculo acolchonado, 
pedúnculos huecos, y olor más fuertepedúnculos huecos, y olor más fuerte

•• Las flores de la Matricaria tienen, al Las flores de la Matricaria tienen, al 
contrario:contrario: olor agradable,olor agradable, suave, suave, 
aromático y que se desarrolla sobre aromático y que se desarrolla sobre 
todo por la desecación; el sabor es todo por la desecación; el sabor es 
fuerte y un poco amargo.fuerte y un poco amargo.
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

PREPARACIONPREPARACION

La La tintura madretintura madre se prepara, con se prepara, con 
la trituración de la planta entera, la trituración de la planta entera, 
recolectada en la época de la recolectada en la época de la 
floración, se continua con las floración, se continua con las 
diluciones y sucuciones diluciones y sucuciones 
habituales.habituales.
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

ACCION GENERALACCION GENERAL

•• Chamomilla parece actuar sobre los Chamomilla parece actuar sobre los 
NERVIOS SENSITIVOSNERVIOS SENSITIVOS, por cuyo , por cuyo 
intermedio produce intermedio produce HIPERESTESIA HIPERESTESIA 
EXCESIVAEXCESIVA: : 

–– DOLORES INTOLERABLESDOLORES INTOLERABLES
–– HIPERSENSIBILIDAD AL DOLORHIPERSENSIBILIDAD AL DOLOR
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

ACCION GENERALACCION GENERAL

•• DOLOR INTOLERABLE que en DOLOR INTOLERABLE que en 
apariencia no está en proporción con apariencia no está en proporción con 
la la GRAVEDAD DEL CASOGRAVEDAD DEL CASO

•• Hipersensibilidad al dolor Hipersensibilidad al dolor que hace que hace 
que el enfermo no pueda soportar el que el enfermo no pueda soportar el 
dolor más pequeñodolor más pequeño

•• Toma Toma proporciones extravagantesproporciones extravagantes, , 
como se encuentran en BEBEDORES como se encuentran en BEBEDORES 
DE CAFÉ, O PERSONAS DE CAFÉ, O PERSONAS 
AFICIONADAS A NARCÓTICOSAFICIONADAS A NARCÓTICOS
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

ACCION GENERALACCION GENERAL

•• Las impresiones aún muy ligeras, Las impresiones aún muy ligeras, 
producen producen angustia y ansiedad moral;angustia y ansiedad moral;
los ataques de dolor los ataques de dolor terminan aterminan a
menudo en desfallecimientomenudo en desfallecimiento

•• El remedio es semejante aquí a valer., El remedio es semejante aquí a valer., 
HEP SULF, CALC, y VER ALBHEP SULF, CALC, y VER ALB

•• CHAM está CHAM está especialmente indicado en especialmente indicado en 
tales estados cuando sobrevienen tales estados cuando sobrevienen 
después del uso prolongado de después del uso prolongado de 
narcóticos.narcóticos.
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

ACCION GENERALACCION GENERAL

•• Este dolor intolerable Este dolor intolerable se AGRAVA se AGRAVA 
POR CALOR, Y AL ATARDECER O A POR CALOR, Y AL ATARDECER O A 
LA NOCHELA NOCHE

•• Se encuentra a menudo con esta Se encuentra a menudo con esta 
hipersensibilidad o alternando con hipersensibilidad o alternando con 
ella: ella: SENSACIÓN DESENSACIÓN DE
ENTUMECIMIENTO ENTUMECIMIENTO principalmente en principalmente en 
estados reumáticos o paralíticos. estados reumáticos o paralíticos. 
(Nash).(Nash).
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

ACCION GENERALACCION GENERAL

•• Esta hipersensibilidad es acompañada Esta hipersensibilidad es acompañada 
por un ESTADO MENTAL, que se por un ESTADO MENTAL, que se 
puede definir como: puede definir como: IRRITABILIDAD IRRITABILIDAD 
TRISTE.TRISTE.

•• El sujeto es huraño, áspero, tosco, El sujeto es huraño, áspero, tosco, 
rencoroso; rencoroso; lo sabe y se da cuenta pero lo sabe y se da cuenta pero 
no puede hacer otra cosano puede hacer otra cosa; replica con ; replica con 
maldad, cuando se habla, hasta es maldad, cuando se habla, hasta es 
grosero, reconoce su mal carácter grosero, reconoce su mal carácter 
pero pero no puede dominar sus ímpetus.no puede dominar sus ímpetus.
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CHAMOMILLACHAMOMILLA
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

•• Presente tanto en el Presente tanto en el adulto como en el adulto como en el 
niño,niño, en que se manifiesta por en que se manifiesta por llanto, llanto, 
gritos, y gruñidos; desea todo lo que gritos, y gruñidos; desea todo lo que 
ve pero lo rechaza cuando se le dan; ve pero lo rechaza cuando se le dan; 
sólo está tranquilo cuando lo alzan o sólo está tranquilo cuando lo alzan o 
paseanpasean
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

•• CHAM actúa fuertemente sobre CHAM actúa fuertemente sobre EL EL 
TUBO DIGESTIVOTUBO DIGESTIVO, y está , y está 
especialmente recomendada cuando especialmente recomendada cuando 
los niños se quejan de TRASTORNOS los niños se quejan de TRASTORNOS 
EN ESTA ESFERA EN ESTA ESFERA DURANTE LA DURANTE LA 
DENTICIÓN,DENTICIÓN, (Bell)(Bell)



15LMLM

CHAMOMILLACHAMOMILLA

•• Indicado en Indicado en trastornos de la dentición con trastornos de la dentición con 
síntomas nerviosos y tendencia a síntomas nerviosos y tendencia a 
convulsionesconvulsiones

•• Útil en trastornos de la denticiónÚtil en trastornos de la dentición, en niños , en niños 
gordos, hinchados, con piel pálida, con gordos, hinchados, con piel pálida, con 
diarrea (Calc)diarrea (Calc)



16LMLM

CHAMOMILLACHAMOMILLA

•• Trastornos de denticiónTrastornos de dentición con agitación, con agitación, 
insomnio, intolerancia al dolor y mejoría por insomnio, intolerancia al dolor y mejoría por 
agua fría (Coffea)agua fría (Coffea)

•• Niños caquécticosNiños caquécticos, con irritabilidad general , con irritabilidad general 
y constipación (Kreosot)y constipación (Kreosot)
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

MODALIDADESMODALIDADES

LateralidadLateralidad

•• Más bien izquierda.Más bien izquierda.
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CHAMOMILLACHAMOMILLA
AGRAVACIONAGRAVACION

•• POR CÓLERAPOR CÓLERA: es uno de los : es uno de los 
mejores remedios de la mejores remedios de la 
cólera y trastornos que cólera y trastornos que 
pueda traer. (Bry, Nux vom, pueda traer. (Bry, Nux vom, 
Staph, Ignt)Staph, Ignt)

•• POR CALORPOR CALOR, , pero pero 
solamente los dolores de solamente los dolores de 
dientes y maxilaresdientes y maxilares pues en pues en 
términos generales Cham es términos generales Cham es 
un friolento mejorado por un friolento mejorado por 
calor (Kent).calor (Kent).

•• Al aire libreAl aire libre, por el viento., por el viento.
•• De nocheDe noche, de las 9 , de las 9 -- a a 

medianoche.medianoche.

MEJORIAMEJORIA

•• POR CALOR :POR CALOR :
tiempo caluroso y tiempo caluroso y 
húmedo.húmedo.

•• ESTANDO ALZADOESTANDO ALZADO
O ANDANDO EN O ANDANDO EN 
COCHECOCHE
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

MENTALESMENTALES

•• IRRITABLEIRRITABLE
•• MALOMALO
•• CAPRICHOSOCAPRICHOSO
•• ÁSPEROÁSPERO
•• RENCOROSORENCOROSO
•• Reconoce sus defectos pero es incapaz de Reconoce sus defectos pero es incapaz de 

actuar de otra maneraactuar de otra manera
•• ImpacienteImpaciente
•• Cuando habla no puede soportar que lo Cuando habla no puede soportar que lo 

interrumpaninterrumpan
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

MENTALESMENTALES
•• NO TOLERA A NADIENO TOLERA A NADIE A SU A SU 

ALREDEDOR Y ALREDEDOR Y NO LE GUSTA QUE LE NO LE GUSTA QUE LE 
HABLENHABLEN

•• Si Si responderesponde, es , es con fastidiocon fastidio y aún y aún con con 
groseríagrosería

•• Predispuesto a MONTAR EN CÓLERAPredispuesto a MONTAR EN CÓLERA
•• SusSus cóleras cóleras son siempre son siempre de extrema de extrema 

violencia, alviolencia, al punto de enfermarlo.punto de enfermarlo.
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

MENTALESMENTALES

•• ANSIOSOANSIOSO

•• AGITADOAGITADO

•• IMPRESIONABLEIMPRESIONABLE

•• HIPERSENSIBLE A TODO, HIPERSENSIBLE A TODO, el más el más 
pequeño dolor lo exaspera.pequeño dolor lo exaspera.
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

MENTALESMENTALES

EL NIÑO DE CHAM ES:EL NIÑO DE CHAM ES:
•• MALOMALO
•• INSOPORTABLEINSOPORTABLE
•• CAPRICHOSO,CAPRICHOSO, desea todo lo que ve, se desea todo lo que ve, se 

encoleriza si le rehúsan algo, grita hasta encoleriza si le rehúsan algo, grita hasta 
obtenerlo y lo rechaza no bien se lo danobtenerlo y lo rechaza no bien se lo dan

•• SÓLO ESTA TRANQUILO CUANDO LO SÓLO ESTA TRANQUILO CUANDO LO 
TIENEN EN BRAZOS, Y LO PASEANTIENEN EN BRAZOS, Y LO PASEAN
(CINA es lo contrario)(CINA es lo contrario)
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

MENTALESMENTALES

•• La calma mental contraindica La calma mental contraindica 
absolutamente a Chamabsolutamente a Cham

•• AGITACIÓN E INSOMNIO, son AGITACIÓN E INSOMNIO, son 
característicos del remedio y lo característicos del remedio y lo 
aproximan a lo que Nash llama el aproximan a lo que Nash llama el TRIO TRIO 
DE LA AGITACION: ACON, ARS, y RHUS DE LA AGITACION: ACON, ARS, y RHUS 
TOX,TOX, pero la agitación de Cham no va pero la agitación de Cham no va 
acompañada nunca del miedo tremendo acompañada nunca del miedo tremendo 
y temor angustioso a la muerte de y temor angustioso a la muerte de 
A con… …A con… …
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

MENTALESMENTALES

•• Por el contrario, es tal Por el contrario, es tal la desesperaciónla desesperación
de Cham por la hipersensibilidad al de Cham por la hipersensibilidad al 
dolor, que dolor, que prefiere la muerte a los prefiere la muerte a los 
sufrimientos que padecesufrimientos que padece

•• La agitaciónLa agitación de Ars, va acompañada de de Ars, va acompañada de 
gran debilidad que no tiene Chamgran debilidad que no tiene Cham
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

MENTALESMENTALES

•• La agitación de Rhus tox. se relaciona La agitación de Rhus tox. se relaciona 
con el alivio del dolor por movimiento, con el alivio del dolor por movimiento, 
mientras que la agitación y el insomnio mientras que la agitación y el insomnio 
de Cham son consecuencia de la de Cham son consecuencia de la 
hipersensibilidad hipersensibilidad que que hace que no hace que no 
pueda soportar su dolor, aunque sea pueda soportar su dolor, aunque sea 
mínimomínimo
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

MENTALESMENTALES

•• EXCESIVA EXCESIVA INQUIETUD,INQUIETUD, ANSIEDAD QUE ANSIEDAD QUE 
IMPULSA A TIRARSE DE UN LADO A IMPULSA A TIRARSE DE UN LADO A 
OTRO, CON OTRO, CON SENSACIÓN DE DOLORES SENSACIÓN DE DOLORES 
DESGARRANTESDESGARRANTES

•• PATALETAS:PATALETAS: el niño se tira al suelo, el niño se tira al suelo, 
patea, grita desesperadamente, con el patea, grita desesperadamente, con el 
rostro rojorostro rojo

•• Cuando lo alzan, se tira hacia atrásCuando lo alzan, se tira hacia atrás
•• P asa de unos brazos a otros “E l no sabe P asa de unos brazos a otros “E l no sabe 
lo que quiere, pero el m edico si: C H A M ”.lo que quiere, pero el m edico si: C H A M ”.
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

SUEÑOSUEÑO

•• SOMNOLENCIA DE DÍASOMNOLENCIA DE DÍA, al punto de dormirse , al punto de dormirse 
comiendo, pero, comiendo, pero, INSOMNIO DE NOCHEINSOMNIO DE NOCHE

•• Tiene Tiene deseo de dormir, pero no lo consiguedeseo de dormir, pero no lo consigue
•• El El sueño es agitadosueño es agitado, con gritos, gemidos, con gritos, gemidos
•• Despierta sobresaltadoDespierta sobresaltado
•• Sueños angustiososSueños angustiosos, terroríficos, terroríficos
•• A veces duerme con los ojos entreabiertosA veces duerme con los ojos entreabiertos
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

CABEZACABEZA
•• SudoresSudores calientes, viscosos, calientes, viscosos, en frente y cuero en frente y cuero 

cabelludocabelludo
•• Cefalea Cefalea de toda la cabeza, con de toda la cabeza, con sensación de sensación de 

latidos, de estallido, de presiónlatidos, de estallido, de presión
•• CefaleaCefalea tironeante, punzante, tironeante, punzante, de un sólo ladode un sólo lado

de la cabeza con de la cabeza con enrojecimiento de la mejilla enrojecimiento de la mejilla 
de ese ladode ese lado

•• Vértigo Vértigo con con sensación de desfallecimiento,sensación de desfallecimiento,
después del descanso, o estando sentado o después del descanso, o estando sentado o 
parado y mejorado acostándoseparado y mejorado acostándose
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

OIDOSOIDOS
•• Hipersensibilidad del oídoHipersensibilidad del oído: Asarum eur, : Asarum eur, 

Nux vom; Zinc, Bell, Borax, Coffea, Nat Nux vom; Zinc, Bell, Borax, Coffea, Nat 
carb, Sili.carb, Sili.

•• Hipersensibilidad de las orejasHipersensibilidad de las orejas que son que son 
especialmente especialmente sensibles al aire fríosensibles al aire frío

•• Dolores de oídos desgarrantesDolores de oídos desgarrantes, por , por 
accesos y que accesos y que lo hacen gritarlo hacen gritar

•• Sensación de oídos tapadosSensación de oídos tapados, con , con 
zumbidoszumbidos
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

OJOSOJOS

•• Sensación de latidoSensación de latido
•• Ardor, calor, en los ojosArdor, calor, en los ojos
•• Blefaritis Blefaritis con con ulceracionesulceraciones costrosas costrosas 

en el borde en el borde de párpadosde párpados
•• Contracción espasmódica de párpadosContracción espasmódica de párpados
•• Pupilas contraídas (Pupilas contraídas (MiosisMiosis))
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OJOSOJOS
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

CARACARA

•• En general caliente, ROJA, ARDIENTE, pero En general caliente, ROJA, ARDIENTE, pero 
sobre todo puede presentar este síntoma sobre todo puede presentar este síntoma 
característico: característico: UNA MEJILLA ROJA Y UNA MEJILLA ROJA Y 
CALIENTE, LA OTRA PÁLIDA Y FRÍACALIENTE, LA OTRA PÁLIDA Y FRÍA (Acon)(Acon)

•• Transpiración Transpiración en la cara, en la cara, después de comer odespués de comer o
beberbeber

•• Labios secosLabios secos, agrietados, excoriados., agrietados, excoriados.
•• NEURALGIA FACIAL con doloresNEURALGIA FACIAL con dolores

intolerables, desgarrantes, punzantes, intolerables, desgarrantes, punzantes, 
tironeantes, pulsátiles, tironeantes, pulsátiles, agravados por caloragravados por calor
(Spig)(Spig)
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

BOCABOCA
•• SEQUEDAD DE BOCA Y LENGUA CON SEQUEDAD DE BOCA Y LENGUA CON 

SEDSED
•• Aliento fétidoAliento fétido
•• Gusto ácido, o rancio, o amargoGusto ácido, o rancio, o amargo
•• Lengua roja, resquebrajada o cargada Lengua roja, resquebrajada o cargada 

de una capa amarillenta y espesade una capa amarillenta y espesa
•• Aftas en la lenguaAftas en la lengua
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CHAMOMILLACHAMOMILLA

DIENTESDIENTES
•• ODONTALGIA con dolores pulsátiles,ODONTALGIA con dolores pulsátiles, punzantes, punzantes, 

insoportablesinsoportables
•• PEOR SI SE PONE ALGO CALIENTE EN LA BOCAPEOR SI SE PONE ALGO CALIENTE EN LA BOCA
•• RECOMIENZA SI ENTRA EN PIEZA CALIENTERECOMIENZA SI ENTRA EN PIEZA CALIENTE
•• SE AGRAVASE AGRAVA DE NOCHE, DESPUÉS DE LAS DE NOCHE, DESPUÉS DE LAS 

COMIDAS, POR EL CAFÉCOMIDAS, POR EL CAFÉ
•• DISMINUYE DISMINUYE POR BEBIDAS FRÍAS, POR POR BEBIDAS FRÍAS, POR 

APLICACIONES FRÍASAPLICACIONES FRÍAS
•• Está Está exasperado,exasperado, no puede soportar sus no puede soportar sus 

sufrimientossufrimientos
•• Agitado,Agitado, se tira de un lado al otrose tira de un lado al otro
•• Dientes parecen demasiado largos Dientes parecen demasiado largos 
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DIENTESDIENTES
Kent:Kent:
•• “C ham  ha caído en la costum bre errónea de ser “C ham  ha caído en la costum bre errónea de ser 

administrada administrada “para la dentición”” “para la dentición”” 
•• “E s verdad que m uchos niños sufren por irritabilidad “E s verdad que m uchos niños sufren por irritabilidad 

del cerebro, convulsiones, desórdenes estomacales del cerebro, convulsiones, desórdenes estomacales 
y vómitos en la época de la dentición, pero sostengo y vómitos en la época de la dentición, pero sostengo 
que éste no debe ser un estado enfermizo; debe ser que éste no debe ser un estado enfermizo; debe ser 
algo norm al”algo norm al”

•• “S i estuviera sano, los dientes cortarían sin “S i estuviera sano, los dientes cortarían sin 
inconvenientes; pero hemos tenido que enfrentar inconvenientes; pero hemos tenido que enfrentar 
denticiones lentas y ese estado irritable, esa denticiones lentas y ese estado irritable, esa 
hipersensibilidad, que le im piden dorm ir al niño” hipersensibilidad, que le im piden dorm ir al niño” 
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GARGANTAGARGANTA

•• Sensación de Sensación de constricción constricción de garganta, de garganta, 
con con dolor, como provocado por una dolor, como provocado por una 
astillaastilla

•• Espasmo con imposibilidad de tragarEspasmo con imposibilidad de tragar
alimentos sólidos, particularmente alimentos sólidos, particularmente 
estando acostadoestando acostado

•• Inflamación e Inflamación e hinchazón de parótidashinchazón de parótidas y y 
glándulas submaxilares.glándulas submaxilares.
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ESTOMAGOESTOMAGO

•• CALAMBRESCALAMBRES EN EL ESTOMAGO, los EN EL ESTOMAGO, los 
alimentos parecen quedar en el estómago con alimentos parecen quedar en el estómago con 
sensación de pesosensación de peso

•• Sensación de Sensación de plenitud y distensiónplenitud y distensión del del 
estómagoestómago

•• AnorexiaAnorexia
•• AVERSIÓN ESPECIAL POR CAFÉAVERSIÓN ESPECIAL POR CAFÉ
•• Gastralgia en bebedores de caféGastralgia en bebedores de café
•• En general Cham tiene En general Cham tiene asco por el caféasco por el café; ; 

después de tomarlo, puede haber después de tomarlo, puede haber náuseas, náuseas, 
vómitos, sofocaciones;vómitos, sofocaciones; agrava o agrava o trae dolor de trae dolor de 
dientesdientes (Fluor acd, Phosph ac, Lyc, Nux vom)(Fluor acd, Phosph ac, Lyc, Nux vom)
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ABDOMENABDOMEN
•• HINCHADOHINCHADO, con piel tirante como un , con piel tirante como un 

tambortambor
•• Cólicos Cólicos ventosos, ventosos, flatulentosflatulentos con con 

hinchazón de vientre, con borgorismoshinchazón de vientre, con borgorismos
•• Expulsa gases en pequeña cantidad y Expulsa gases en pequeña cantidad y 

sin aliviosin alivio, excesivamente dolorosos con , excesivamente dolorosos con 
ansiedad y náuseas, después de ansiedad y náuseas, después de 
haberse encolerizado, con mejillas rojas haberse encolerizado, con mejillas rojas 
y transpiración caliente.y transpiración caliente.
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DEPOSICIONESDEPOSICIONES

•• Diarreas,Diarreas, con deposiciones formadas con deposiciones formadas 
por mucus flemoso y materia amarillo por mucus flemoso y materia amarillo 
verdoso, verdoso, como huevos revueltos con como huevos revueltos con 
espinacasespinacas, DE , DE OLOR FÉTIDO a huevo OLOR FÉTIDO a huevo 
podrido,podrido, acompañados por CÓLICOSacompañados por CÓLICOS

•• ANO DOLOROSO, después de las ANO DOLOROSO, después de las 
deposicionesdeposiciones que son excoriantes, que son excoriantes, 
ESPECIALMENTE DURANTE LA ESPECIALMENTE DURANTE LA 
DENTICIÓNDENTICIÓN, o después de enfriamiento , o después de enfriamiento 
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DEPOSICIONESDEPOSICIONES

Diarrea con deposiciones verdes:Diarrea con deposiciones verdes:
•• AconAcon: deposiciones frecuentes, verdes : deposiciones frecuentes, verdes 

parecidas a espinacas picadas, y parecidas a espinacas picadas, y 
acompañadas de tenesmoacompañadas de tenesmo

•• Arg. nitArg. nit: diarrea con deposiciones : diarrea con deposiciones 
verdes como espinacas picadas y que verdes como espinacas picadas y que 
se ponen verdes al secarse, cuando se ponen verdes al secarse, cuando 
manchan la ropa, son expulsadas en manchan la ropa, son expulsadas en 
chorros con mucha salpicadura y gases chorros con mucha salpicadura y gases 
mezcladas con desechos epiteliales mezcladas con desechos epiteliales 
mucosos del intestino mucosos del intestino 
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DEPOSICIONESDEPOSICIONES

Diarrea con deposiciones verdes:Diarrea con deposiciones verdes:
•• BellBell: diarrea con deposiciones verdosas, : diarrea con deposiciones verdosas, 

disentéricas, con tenesmodisentéricas, con tenesmo
•• Calc phosphCalc phosph: deposiciones verdes, acuosas, : deposiciones verdes, acuosas, 

que salpican, evacuadas violentamente y con que salpican, evacuadas violentamente y con 
gases fétidos; frecuente en niños en el gases fétidos; frecuente en niños en el 
momento de la denticiónmomento de la dentición

•• Dulc:Dulc: deposiciones verdes mucosas, a veces deposiciones verdes mucosas, a veces 
sanguinolenta, sobre todo en verano, cuando sanguinolenta, sobre todo en verano, cuando 
el tiempo se hace súbitamente frío y húmedo el tiempo se hace súbitamente frío y húmedo 
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CHAMOMILLACHAMOMILLA
DEPOSICIONESDEPOSICIONES

Diarrea con deposiciones verdes:Diarrea con deposiciones verdes:
•• GelsGels: diarrea súbita, y a menudo involuntaria, color : diarrea súbita, y a menudo involuntaria, color 

crema, (Calc) o de té verde, después de mala noticia crema, (Calc) o de té verde, después de mala noticia 
(Phosph acid), de miedo (Op; Arg. nit, Puls) o de (Phosph acid), de miedo (Op; Arg. nit, Puls) o de 
cualquier otra excitación emocional, con lengua cualquier otra excitación emocional, con lengua 
cargada blanca o amarillacargada blanca o amarilla

•• IpecaIpeca: diarrea con deposiciones verdes como pasto, : diarrea con deposiciones verdes como pasto, 
acompañada por sensación de opresión en región acompañada por sensación de opresión en región 
umbilical, náuseas, a pesar de la lengua limpiaumbilical, náuseas, a pesar de la lengua limpia

•• Podoph, Mezer, SecalePodoph, Mezer, Secale: deposiciones verde oliva, : deposiciones verde oliva, 
pútridas, sanguinolentas, con gran depresión y pútridas, sanguinolentas, con gran depresión y 
sensación de frío de hielo aunque no puede estar sensación de frío de hielo aunque no puede estar 
tapado en su lechotapado en su lecho
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CHAMOMILLACHAMOMILLA
GENITALES FEMENINOSGENITALES FEMENINOS

•• REGLAS ADELANTADASREGLAS ADELANTADAS, DEMASIADO , DEMASIADO 
ABUNDANTES,ABUNDANTES, DE DE SANGRE NEGRA,SANGRE NEGRA,
CON MUCHOS CON MUCHOS COÁGULOSCOÁGULOS, , 
acompañadas acompañadas DE CÓLICOS DE CÓLICOS 
VIOLENTOS,VIOLENTOS, sensibilidad en región sensibilidad en región 
ovárica, ovárica, tirones en muslos y piernas ytirones en muslos y piernas y
frecuentes frecuentes deseos de orinar; deseos de orinar; al mismo al mismo 
tiempo tiempo humor insoportablehumor insoportable y tendencia y tendencia 
a encolerizarse por nada (Amon carb, a encolerizarse por nada (Amon carb, 
Bell, Cocc, Cact, Chin, Cycl, Kali mur, Bell, Cocc, Cact, Chin, Cycl, Kali mur, 
Plat, Sap)Plat, Sap)
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CHAMOMILLACHAMOMILLA
GENITALES FEMENINOSGENITALES FEMENINOS

•• Metrorragia de sangre negraMetrorragia de sangre negra, con coágulos, , con coágulos, 
acompañada de cólicos como dolores de partoacompañada de cólicos como dolores de parto

•• CÓLICOS MENSTRUALES DESPUÉS DE CÓLERACÓLICOS MENSTRUALES DESPUÉS DE CÓLERA
•• Leucorrea amarillaLeucorrea amarilla, ácida, corrosiva, siempre muy , ácida, corrosiva, siempre muy 

abundante después de las comidasabundante después de las comidas
•• Amenaza de abortoAmenaza de aborto después de emoción, cólera, con después de emoción, cólera, con 

espasmos, convulsiones, escurrimiento de sangre espasmos, convulsiones, escurrimiento de sangre 
oscuraoscura

•• Rigidez de cuello;Rigidez de cuello; dolores intolerablesdolores intolerables
•• Dolores de parto que empiezan en la espalda y van Dolores de parto que empiezan en la espalda y van 

hacia abajo,hacia abajo, hacia la cara interna de los muslos, hacia la cara interna de los muslos, 
intolerables, intolerables, grita que no puede soportar más y sus grita que no puede soportar más y sus 
quejidos son desproporcionados con los doloresquejidos son desproporcionados con los dolores

•• Senos duros y sensibles al tactoSenos duros y sensibles al tacto, con dolores , con dolores 
tironeantes, sensibilidad de senos en niñastironeantes, sensibilidad de senos en niñas
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NARIZNARIZ

•• Hipersensibilidad a oloresHipersensibilidad a olores (Aur, Coffea, Colch, Nux (Aur, Coffea, Colch, Nux 
moxh, Graph)moxh, Graph)

•• Secreción de mucus caliente y acuosoSecreción de mucus caliente y acuoso y sin embargo y sin embargo 
la nariz tiene la nariz tiene sensación de estar tapadasensación de estar tapada

LARINGE Y PECHOLARINGE Y PECHO
Sensación deSensación de aspereza y constricción en laringeaspereza y constricción en laringe
RonqueraRonquera
Catarro bronquialCatarro bronquial, sólo o acompañando el catarro nasal, sólo o acompañando el catarro nasal
TOS SECATOS SECA, IRRITANTE, CON COSQUILLEO , IRRITANTE, CON COSQUILLEO 

CONSTANTE EN LA GARGANTA, PEOR DE NOCHE, CONSTANTE EN LA GARGANTA, PEOR DE NOCHE, 
DE LAS 9 A MEDIANOCHE CUANDO DUERME, y que DE LAS 9 A MEDIANOCHE CUANDO DUERME, y que 
no despierta al enfermono despierta al enfermo

PEOR EN INVIERNOPEOR EN INVIERNO; ; el niño se pone colérico cuando el niño se pone colérico cuando 
tosetose, crónica agravada por viento y tiempo frío, crónica agravada por viento y tiempo frío
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APARATO CIRCULATORIOAPARATO CIRCULATORIO

•• Palpitaciones con ansiedadPalpitaciones con ansiedad
•• Temblores y dolores Temblores y dolores como si como si 

le aplastaran el corazónle aplastaran el corazón
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CHAMOMILLACHAMOMILLA
ESPALDAESPALDA

•• Violentos Violentos dolores reumáticos que sacan al dolores reumáticos que sacan al 
enfermo de la camaenfermo de la cama, y lo obligan a caminar , y lo obligan a caminar 
por todos ladospor todos lados

•• Dolores agudosDolores agudos, tironeantes, angustiosos, , tironeantes, angustiosos, 
desgarrantes, que agitan al extremo al desgarrantes, que agitan al extremo al 
enfermo que no los puede soportar y enfermo que no los puede soportar y le le 
parecen siempre más violentos de lo que en parecen siempre más violentos de lo que en 
realidad sonrealidad son

•• DOLORES CON ENTUMECIMIENTO DE DOLORES CON ENTUMECIMIENTO DE 
PARTES AFECTADASPARTES AFECTADAS
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EXTREMIDADESEXTREMIDADES

•• Dolores de Dolores de CIÁTICACIÁTICA, principalmente , principalmente 
izquierdaizquierda; desgarrantes, ; desgarrantes, peor de nochepeor de noche
en cama y por el menor movimiento, en cama y por el menor movimiento, 
mientras que el reposo los calma un mientras que el reposo los calma un 
poco; son poco; son intolerables intolerables y el enfermo y el enfermo 
hipersensible, no los puede soportarhipersensible, no los puede soportar

•• CalambresCalambres en pantorrillas, en pantorrillas, 
principalmente de nocheprincipalmente de noche



55LMLM

CHAMOMILLACHAMOMILLA

PIELPIEL

•• Húmeda y ardienteHúmeda y ardiente, el cuerpo se , el cuerpo se 
estremece de fríoestremece de frío

•• Cara y aliento calientesCara y aliento calientes
•• Alternancia de Alternancia de calor y escalofríoscalor y escalofríos
•• Sudor Sudor caliente en la cabeza, caliente en la cabeza, que moja el que moja el 

cabellocabello
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FIEBRE Y ESCALOFRIOFIEBRE Y ESCALOFRIO

•• ESCALOFRÍOS RÁPIDOSESCALOFRÍOS RÁPIDOS con frío glacialcon frío glacial
•• Escalofríos Escalofríos en todo el cuerpoen todo el cuerpo en cuanto se en cuanto se 

descubredescubre
•• ALTERNNCIA DE ALTERNNCIA DE CALOR Y ESCALOFRÍOSCALOR Y ESCALOFRÍOS
•• CALOR violento con enrojecimiento de CALOR violento con enrojecimiento de 

mejillas, ardor en los ojos y sed viva; mejillas, ardor en los ojos y sed viva; UNA UNA 
MEJILLA ROJA Y CALIENTE, LA OTRA MEJILLA ROJA Y CALIENTE, LA OTRA 
PÁLIDA Y FRÍAPÁLIDA Y FRÍA

•• SUDORES ABUNDANTESSUDORES ABUNDANTES; calientes, ; calientes, 
generalizados o localizados en cabeza y generalizados o localizados en cabeza y 
manos, manos, ACOMPAÑADOS DE SEDACOMPAÑADOS DE SED
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RELACIONESRELACIONES

•• ComplementariosComplementarios

•• BELL., MAGN. CARB.BELL., MAGN. CARB.

•• AntídotosAntídotos

•• CAMPH., COFFEA, NUX VOM., PULS.CAMPH., COFFEA, NUX VOM., PULS.
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